
Seminario con Sifu Ding
In Italia a Predore (BG)

Seminario di Tai Chi Chuan tenuto dai maestri Ding Teah Chean e Alan Ding, 6a e 7a Generazione del Tai Chi Chuan sti le Yang.

Lavoro sui principi del Tai Chi Chuan

Un’occasione da non perdere per qualsiasi praticante di Tai Chi

Chuan, principiante o avanzato, che vogl ia accrescere la propria

comprensione e migl iorare i l l ivel lo del la propria pratica.

Al termine di questa giornata, si sarà acquisi ta una migl iore

conoscenza e una più chiara comprensione dei diversi aspetti del

Tai Chi Chuan tradizionale.

Questo seminario verterà su principi del Tai Chi Chuan, posizioni ,

appl icazioni e insegnamento pratico, con mol tepl ici opportunità di

poter chiari re eventual i dubbi .

Verrà svi luppata anche l ’appl icazione e l ’ integrazione di concetti e

principi del Chi Kung, in modo che, sia uno che l 'al tro diventino

“vivi ” , dinamici e, ciò che più conta, efficaci .

Avrete l ’opportunità di eserci tarvi in coppia (Gau Sau) con i l

Maestro e i suoi studenti . I l seminario è adatto a praticanti di ogni

l ivel lo e sti le e anche ai praticanti di al tre arti marzi l i interessati al le

arti interne.

domenica 2 giugno 201 9
orario: 09.30/1 2.00 - 1 3.00/1 5.30

I l Maestro Ding vanta una vasta conoscenza teorica e pratica del lo

Sti le Yang Tradizionale del Tai Chi Chuan ed è uno dei pochi

insegnanti attivi in occidente in grado di compiere dimostrazioni

pratiche del le caratteristiche più elevate di questa Arte.

Un’opportunità unica di studiare e di eserci tarsi con i maestri Ding, i

cui insegnamenti sono basati sul la convinzione che la chiave

del l ’apprendimento è la sperimentazione e l ’appl icazione del Tai

Chi Chuan tradizionale nel la sua essenza.

Lavoro sui principi del Tai Chi Chuan

Studio della Forma Serpente

Corso aperto a tutti

~ Corso base aperto a tutti

~ Corso avanzato



Corso avanzato

Locali tà

I l Seminario si terrà presso la palestra di Predore sul le rive del

lago d' Iseo, in provincia di Bergamo.

Paratico dista circa 40 minuti dal l 'aeroporto di

'Mi lano Bergamo Orio al Serio' .

Trasporto

Trasporto aeroporto (Orio al Serio) - al loggio a cura

del l 'associazione Amrita.

Pasto

Pranzo convenzionato presso I l ristorante "Del l ’Angelo" a €1 0.

Contatti

web: www.associazioneamrita. i t

www.masterdingacademy. com

e-mai l : info@associazioneamrita. i t

info@masterdingacademy. com

cel l : 3482656582

Informazioni e Costi

Per qualsiasi informazione contattare l 'associazione Amrita o

la Master Ding Academy.

31 maggio, 1 giugno 201 9
orario:

venerdì 1 0.00/1 2.30 - 1 3.30/1 6.00

sabato 1 0.00/1 2.30 - 1 3.30/1 6.00

Corso aperto ai praticanti con almeno due o tre anni di esperienza nel Tai Chi Chuan.

Studio della forma Serpente
29-31 maggio, 1 giugno 201 9
orario:

mercoledì 1 0.00/1 2.30 - 1 3.30/1 6.00

giovedì 1 0.00/1 2.30 - 1 3.30/1 6.00

venerdì 1 0.00/1 2.30 - 1 3.30/1 6.00

sabato 1 0.00/1 2.30 - 1 3.30/1 6.00

Corso aperto ai praticanti con almeno due o tre anni di esperienza nel Tai Chi Chuan

cha abbiano completato lo studio del la forma tradizionale.

I posti sono l imitati : è consigl iata la prenotazione.

Iscrizione

Per iscriversi compi lare i l modulo onl ine al seguente

indirizzo web:

www.associazioneamrita. i t/SeminarioDing201 9

o richiedere i l modulo cartaceo.

(Tutti i pagamenti non sono rimborsabi l i )

Lavoro sui principi del Tai Chi Chuan (domenica)

un giorno € 1 00.00

+ € 20 con pagamento ol tre i l 30 apri le

Lavoro sui principi del Tai Chi Chuan (Corso Avanzato)

un giorno € 1 20.00

due giorni € 220.00

+ € 20 al giorno con pagamento ol tre i l 30 apri le

Studio della forma Serpente

membri € 500.00

non membri € 550.00

+ € 50 con pagamento ol tre i l 30 apri le

www.associazioneamrita.it/SeminarioDing2019



